
Материалы 
для подготовки к экзамену (квалификационному) 

по ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий 
специальность 34.02.01 Сестринское дело 

3 курс на базе основного общего образования (9 классов) 
2 курс на базе среднего общего образования (11 классов) 

2 курс на базе среднего общего образования (11 классов) очно-заочная форма обучения 
 
При ответе на поставленные в билете вопросы и решении профессиональных задач 
обучающийся должен  
уметь: 

− обучать население принципам здорового образа жизни; 
− проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические мероприятия; 
− консультировать пациента и его окружение по вопросам иммунопрофилактики; 
− консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 
− организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 

знать: 
− современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные 

факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по 
сохранению здоровья;  

− основы иммунопрофилактики различных групп населения;  
− принципы рационального и диетического питания; 
− роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и работе 

«школ здоровья». 
 

Перечень тем, подлежащих изучению  
МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение 

Тема 1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие. 
− Возраст и возрастные периоды жизни человека. 
− Выявление и оценка факторов, влияющих на здоровье. 

Тема 2. Здоровые дети  
− Внутриутробный период и период новорожденности. 
− Основные потребности ребенка грудного возраста, их удовлетворение. 
− Вскармливание и уход за новорожденным. 
− Уход за ребенком грудного возраста. 
− Оценка физического развития, вскармливание, организация режима дня, 

оздоровительные мероприятия детей всех возрастных групп. 
− Адаптация к дошкольному учреждению и школе. 
− Личная гигиена. Самонаблюдение за здоровьем. Обеспечение безопасной окружающей 

среды. 
Тема 3. Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста 

− Здоровье семьи. Планирование беременности. Методы контрацепции. 
− Физиологическая беременность и роды. Послеродовой период. 



− Климактерический период. Изменения, происходящие в организме женщины в 
климактерическом периоде. Особенности протекания климактерического периода у 
женщин и мужчин. Возможные проблемы женщин в течение климактерического 
периода. 

Тема 4. Здоровье лиц пожилого и старческого возраста. 
− АФО и основные проблемы лиц пожилого и старческого возраста. 
− Консультирование пациентов с нарушением памяти, зрения, слуха. 

 
МДК.01.02. Основы профилактики 

Тема 1. Профилактическая медицина 
− Теоретические основы укрепления здоровья и профилактика нарушений состояния 

здоровья. 
− Профилактика: понятие, виды, формы и уровни воздействия. 
− Государственная политика в области охраны и укрепления здоровья. 

Тема 2. Профилактика заболеваний, зависящих от образа жизни 
− Здоровье и образ жизни. 
− Профилактика нарушений здоровья. 
− Консультирование населения по вопросам здорового образа жизни. 
− Обучение профилактике и способам отказа от вредных привычек. 
− Профилактика онкологических заболеваний. 
− Профилактика болезней органов дыхания. 
− Профилактика болезней сердечно-сосудистой системы. 
− Профилактика болезней эндокринной системы. 
− Профилактика нарушений репродуктивного здоровья. 
− Школы здоровья. 
− Школа здоровья для пациентов с артериальной гипертонией. 
− Школа здоровья для пациентов с бронхиальной астмой. 
− Школа здоровья для пациентов с сахарным диабетом. 
− Школа здоровья для пациентов с остеопорозом. 

 
МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 

Тема 1. Организация и структура системы первичной медико-санитарной помощи 
− Медицинская помощь, определение понятия. Виды. 
− Организация первичной медико-санитарной помощи. 
− Основные направления деятельности городской поликлиники. 
− Структурные подразделения детской поликлиники. 

Тема 2. Профилактика неинфекционных заболеваний 
− Понятия «предболезнь», «болезнь». 
− Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 
− Проведение оздоровительных и профилактических мероприятий при работе с людьми 

разного возраста. 
− Роль медицинской сестры в профилактике неинфекционных заболеваний. 

Тема 3. Диспансеризация 
− Понятие об уровнях здоровья, компенсации, субкомпенсации, декомпенсации. 



− Обследование в центре здоровья, дальнейшие маршруты пациентов.   
− Динамическое наблюдение за группами пациентов, подлежащих диспансеризации. 
− Учет лиц, находящихся под диспансерным наблюдением. 
− Роль медицинской сестры в проведении первого и второго этапа диспансеризации. 

Тема 4. Профилактика инфекционных заболеваний 
− Организация и проведение противоэпидемических мероприятий (эпидемический 

паротит, корь, клещевой энцефалит, краснуха, пневмококковая инфекция и т. д.)  
− Санитарно-гигиеническое обучение и воспитание населения. 
− Иммунопрофилактика (Национальный календарь профилактических прививок и 

календарь прививок по эпидемическим показаниям) 
− Роль медицинской сестры в проведении иммунопрофилактики. 

Тема 5. Социальное партнерство 
− Социальное партнерство в профилактической деятельности. 
− Особенности участия медицинской сестры в программах социального партнерства в 

части укрепления здоровья и усиления профилактика заболеваний. 
Тема 5. Участие медицинской сестры в экспертизе трудоспособности. 

− Место экспертизы трудоспособности в системе оказания первичной медицинской 
помощи. Виды и задачи экспертизы трудоспособности. 

− Временная нетрудоспособность, порядок установления и определения. 
 

Перечень манипуляций 
МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение 

1. Утренний туалет новорожденного ребенка 
2. Техника обработки складок кожи новорожденного 
3. Техника проведения туалета глаз новорожденного 
4. Техника проведения туалета носовых ходов новорожденного 
5. Подмывание новорожденного ребенка 
6. Техника проведения гигиенической ванны грудного ребенка 
7. Обработка пупочной ранки 
8. Измерение массы тела грудного ребенка на электронных медицинских весах 
9. Измерение массы тела ребенка старше 2-х лет 
10. Измерение длины тела у ребенка до одного года на горизонтальном ростомере 
11. Измерение длины тела у детей старше года на вертикальном ростомере 
12. Измерение окружности головы у детей 
13.  Измерение окружности грудной клетки у детей 
14. Техника прикладывания ребенка к груди 
15. Проведение закаливающих мероприятий ребенку 
16. Техника проведения контрольного кормления  
17. Кормление ребенка из бутылочки 
18. Техника широкого пеленания (закрытый способ) 
19. Техника широкого пеленания (открытый способ) 
20. Определение типа и частоты дыхания 
21. Измерение артериального давления 
22. Проведение термометрии ребенку 



23. Техника оценки содержания жировой ткани в организме по соотношению окружность 
талии / окружность бедер 

24. Техника оценки содержания жировой ткани в организме по толщине кожных складок у 
мужчин 

25. Техника оценки содержания жировой ткани в организме по толщине кожных складок у 
женщин 

26. Обучение женщин правилам ведения «Календаря менструального цикла» 
27. Определение высоты стояния дна матки 
28. Определение окружности живота 
 

МДК.01.02. Основы профилактики 
1. Обучение пациента правилам пользования пикфлуометром 
2. Обучение пациента правилам пользования спейсером 
3. Обучение пациента правилам пользования небулайзером 
4. Обучение пациента правилам пользования глюкометром 
5. Обучение пациента правилам сбора мочи на сахар в домашних условиях 
6. Определение индекса массы тела (ИМТ) 
7. Обучение пациента правилам определения и подсчета пульса на лучевой артерии 
8. Обучение пациента правилам определения показателей АД с помощью автоматического 

тонометра 
 

МДК.01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
1. Измерение артериального давления (АД) 
2. Техника подсчета пульса 
3. Техника подсчета частоты дыхательных движений (ЧДД) 
4. Техника измерения роста 
5. Техника измерения массы тела 
6. Сбор мочи на сахар 
7. Сбор мочи на общий анализ 
8. Подготовка пациента к проведению УЗИ органов брюшной полости 
9. Подготовка пациента к анализу кала на скрытую кровь 
10. Обучение пациента правилам использования пикфлоуметра 
11. Подготовка пациента к проведению общего анализа крови 
12. Подготовка пациента к проведению эзофагогстродуоденоскопии (ЭГДС) 
13. Подготовка пациента к проведению флюорографии 
14. Подготовка пациента к проведению анализа на скрытую кровь 
15. Подготовка пациента к взятию мазка с шейки матки 
16. Подготовка пациента к проведению колоноскопии 
17. Взятие крови из вены для исследования системой вакуумного забора крови VACUETTE 
18. Техника выполнения внутривенного струйного введения лекарственных препаратов* 
19. Техника выполнения подкожной инъекции в поликлинике 
20. Обучение пациента сбору мочи на общий анализ в амбулаторных условиях 
21. Техника введения различных видов вакцин* 
 
*имитаторы лекарственных препаратов 
  



I этап экзамена (квалификационного) – решение тестовых заданий разного уровня 
сложности на Образовательном портале колледжа  

 
Примеры формулировки тестовых заданий 

а) Пример формулировки тестовых заданий закрытого типа с одним правильным 
ответом 

Инструкция: выберите один правильный ответ 
 
1. Статистика населения характеризуется 

a. численностью и составом населения 
b. изменением количества населения 
c. перемещением населения по территориям 
d. естественным приростом населения 

 
Правильный ответ: а 
 
б) Пример формулировки тестовых заданий закрытого типа с множественным выбором 

Инструкция: выберите несколько правильных ответов 
 

в) В функциональные обязанности медицинской сестры прививочного кабинета входит:  
a. выполнение врачебных назначений  
b. ассистирование врачу при гемотрансфузии  
c. ведение документации 
d. организация работы прививочного кабинета  

 
Правильные ответы: а, c, d  
 
в) Пример формулировки тестовых заданий на установление соответствия 

Инструкция: установите соответствие 
 
1. Установите соответствие: между названием профилактической прививки и сроками 

вакцинации (при отсутствии противопоказаний) 
1. Гепатит В 
2. БЦЖ 
 

a. 1 мес. жизни 
b. первые часы жизни 
c. 3–7 день жизни 
d. 6 мес. жизни 

Правильные ответы: 1 - а, b, d  
                                        2 - c,  
 
  



Демонстрационный вариант экзаменационного билета 
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Протокол заседания 
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комиссии № 6 

от «03» октября 2023 г. №2 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ 
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(квалификационного) по 

ПМ.01 Проведение 
профилактических 

мероприятий 
Специальность  

34.02.01 Сестринское дело 

УТВЕРЖДАЮ 
Директор  

ГБПОУ ДЗМ «МК №1» 
_________ А.Д.Геккиева 
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Инструкция: 
1. Внимательно прочитайте и выполните задания. 
2. На выполнение задания билета Вам отводится не более 30 минут. 
 

При повторном патронаже на дому медицинская сестра выяснила, что мама еще ни разу 
не купала своего десятидневного малыша.  

При осмотре: на коже шеи и в паховых складках у ребенка отмечается гиперемия, пока 
без нарушения целостности кожных покровов. 

Мама первородящая, 19 лет, не знает, как обрабатывать кожные складки ребенка. 
Кормит грудью, но не знает о достоинствах естественного вскармливания. Жалуется, что 
ничего не успевает и очень устает: плохо спит, а днем отдохнуть не удается. Муж все время 
на работе - помощи не оказывает. 

 
Задания: 

1. Определите факторы риска здоровью. 
2. Предложите мероприятия по снижению риска развития заболеваний ребенка и 

проблем матери. Объясните преимущества естественного вскармливания. 
3. Продемонстрируйте технику обработки кожных складок грудного ребенка при 

проведении утреннего туалета. 
  



Департамент здравоохранения города Москвы 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  
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ЭКСПЕРТНЫЙ ЛИСТ К БИЛЕТУ № 1 

Дата Группа ФИО 
студента 

Ситуаци
я 

№ 
задания 

Оценка Итоговая 
оценка 

ФИО 
преподавателя 

Подпись 
преподавателя    

1 1 и 2 
    

   
1 – 1 1 

    

Ситуация 1. Эталон ответа 
№ 

задания 
№ 
п/п Эталон ответа Баллы Получ. 

баллы 
1.  1. Определите факторы риска здоровью ребенка и матери 

1. Отсутствие знаний матери о преимуществах естественного 
вскармливания 

2. Отсутствие знаний матери в вопросах гигиенического ухода за 
ребенком  

3. Риск развития гнойно-септических заболеваний у ребенка 
4. Риск гипогалактии у матери 
5. Нарушение режима сна и отдыха кормящей женщины 

4  

2.  

1. Беседа о преимуществах естественного вскармливания 
Дети, которых кормят грудью, более здоровы и менее подвержены 
различным  
заболеваниям, у них лучше пищеварение и гораздо меньше риск  
возникновения инфекционных заболеваний и аллергических 
реакций.  
У таких детей лучше память и зрение, а также более высокие 
показатели  
интеллектуального развития. 
   Исследования подтверждают, что у людей, которых кормили 
грудью, склонность 
 к сердечно-сосудистым заболеваниям, диабету, астме и 
аллергическим  
заболеваниям значительно меньше, чем у искусственников  
Польза грудного вскармливания для матери:   
у  кормящих мам быстрее проходит послеродовое кровотечение и 
значительно  
снижается риск развития анемии.  
во время кормления сжигаются калории и расходуется избыточный 
жир,  
накопленный в процессе беременности, поэтому кормящей женщине 
гораздо  
проще сбросить лишние килограммы и восстановить нормальные  
показатели массы тела. 

5  

2. Новорожденный ребенок нуждается в: 
− ежедневной гигиенической ванне,  
− ежедневном утреннем туалете,  
− подмывании после каждого акта мочеиспускания и дефекации, 
− отслеживании одежды адекватной температуре  во избежание 

потения 

3  



3. Контролировать и помогать матери при патронажах:  
− уход за ребенком,  
− создание благоприятного психологического климата в семье,  
− оценить допустимые физические нагрузки,  
− контролировать правильность проведения грудного 

вскармливания. 
Помочь матери организовать режим дня: определить 
продолжительность дневного и ночного сна, прогулок, 
регулярность приема пищи. 

3  

4. Провести разъяснительную беседу с отцом ребенка 1  
 Всего баллов 16  

Критерии оценки 
Оценка «2» «3» «4» «5» 
Баллы 0 – 7 8 – 10 11 – 13 14 – 16 

 
3. ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ 

Проверяемый практический навык: обработка кожных складок новорожденного 

№ 
п/п 

Перечень практических 
действий 

Форма 
представления 

Примерный текст 
комментариев 

Набранные 
баллы 

(макс. 1) 
1.  Установить контакт с мамой 

ребенка, (или другим законным 
представителем ребенка) 
поздороваться, представиться, 
обозначить свою роль. 

Сказать «Здравствуйте! «Я 
медсестра. Меня зовут 
(ФИО)» 

 

2.  Попросить маму представиться и 
назвать имя ребенка. 

Сказать «Представьтесь, 
пожалуйста. Назовите 
паспортные данные 
ребенка. Как я могу к 
Вам обращаться?» 

 

3.  Идентифицировать ребенка и его 
мать, (или законного 
представителя ребенка). 

Сказать «Пациент 
идентифицирован в 
соответствии с 
медицинской 
документацией» 

 

4.  Сообщить маме о назначении 
врача. 

Сказать «Вашему ребенку 
необходимо провести 
обработку кожных 
складок » 

 

5.  Объяснить ход и цель процедуры. Сказать «Во время обработки 
кожных складок Вашему 
ребёнку, находитесь, 
пожалуйста, рядом» 

 

6.  Убедиться в наличии у мамы 
добровольного 
информированного согласия на 
предстоящую процедуру. 

Сказать «У Вас нет возражений 
на выполнение данной 
процедуры?» 
Ответ: «Возражений 
мамы на выполнение 
процедуры нет» 

 

Подготовка к проведению процедуры 
7.  Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным 
антисептиком). 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)» 

 

8.  Надеть перчатки. Выполнить   



9.  Открыть стерильную упаковку с 
ватными шариками. 

Выполнить/ 
Сказать  

«Открываю стерильную 
упаковку с ватными 
шариками» 

 

10.  Открыть флакон со стерильным 
растительным маслом. 

Выполнить / 
Сказать 

«Открываю флакон со 
стерильным 
растительным маслом» 

 

11.  Налить в стерильную ёмкость 
необходимое количество масла 

Выполнить / 
Сказать 

«Наливаю необходимое 
количество масла в 
ёмкость» 

 

12.  Раздеть ребенка (при 
необходимости подмыть под 
проточной водой). 

Выполнить   

13.  Сбросить одежду в мешок для 
грязного белья. 

Выполнить   

14.  Уложить ребенка на пеленальный 
столик на чистую пеленку. 

Выполнить   

15.  Снять перчатки и бросить их в 
пакет для отходов класса Б. 

Выполнить   

16.  Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком). 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю руки 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)» 

 

17.  Надеть перчатки. Выполнить   
Выполнение процедуры 

18.  Обработать естественные 
складки ребенка ватными 
шариками, смоченными в 
стерильном растительном масле, 
меняя их по мере необходимости. 

Выполнить / 
Сказать 

«Обрабатываю 
естественные складки 
ребенка» 

 

19.  Обрабатывать в строгой 
последовательности: 
− заушные 
− шейные 
− подмышечные 
− локтевые 
− лучезапястные 
− подколенные 
− голеностопные 
− паховые 
− ягодичные 

Выполнить 
 

 

Завершение процедуры 
20.  Одеть ребенка и уложить в 

кроватку. 
Выполнить   

21.  Пеленку с пеленального столика 
поместить в мешок для грязного 
белья. 

Выполнить   

22.  Сбросить использованные ватные 
шарики в пакет для отходов 
класса Б. 

Выполнить   

23.  Снять перчатки и сбросить их в 
мешок для отходов класса Б. 

Выполнить   

24.  Обработать руки гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком). 

Выполнить / 
Сказать 

«Руки обработаны 
гигиеническим 
способом (кожным 
антисептиком)» 

 



25.  Сделать запись о результатах 
выполнения процедуры в 
медицинскую карту пациента, 
получающего медицинскую 
помощь в стационарных условиях 
(форма 025/у). 

Выполнить / 
Сказать 

«Делаю запись о 
результатах выполнения 
процедуры в 
медицинскую карту 
пациента, получающего 
медицинскую помощь в 
стационарных условиях 
(форма 025/у)» 

 

Итоговое количество баллов (максимально 25 баллов) 
 

Критерии оценки: 

Критерии оценки в % Количество баллов Оценка 
100 - 90% 25 - 23 5 (отлично) 
89 - 80% 22 - 20 4 (хорошо) 
79 - 70% 19 - 18 3 (удовлетворительно) 

Менее 70% 17 и менее 2 (неудовлетворительно) 
 
Подпись преподавателя (эксперта) ___________________ 
Оценка __________________________________________ 
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