
Материалы  

для подготовки к экзамену (квалификационному) 

по ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

 

специальность 34.02.01 Сестринское дело  

3 курс на базе среднего общего образования (11 классов) 

4 курс на базе основного общего образования (9 классов) 

4 курс на базе среднего общего образования (11 классов) очно-заочная форма обучения 

 

При выполнении заданий экзамена (квалификационного) обучающийся должен  

уметь: 

− проводить мероприятия по восстановлению и поддержанию жизнедеятельности 

организма при неотложных состояниях;  

− оказывать помощь при воздействии на организм токсических и ядовитых веществ;  

− проводить мероприятия по защите пациентов от негативных воздействий при 

чрезвычайных ситуациях; 

знать: 

− причины, стадии и клинические проявления терминальных состояний;  

− алгоритмы оказания доврачебной медицинской помощи при неотложных состояниях;  

− классификацию и характеристику чрезвычайных ситуаций;  

− правила работы лечебно-профилактического учреждения в условиях чрезвычайных 

ситуаций.  

 

Перечень тем, подлежащих изучению,  

по МДК.03.01. Основы реаниматологии 

 

1. Организационно-правовые и морально-этические аспекты реанимации и оказания первой и 

медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях: 

− основные понятия: «реанимация», «неотложное состояние», «экстремальное 

состояние», «терминальное состояние», «симптом», «синдром»  

2. Оказание первой и медицинской (доврачебной) помощи пациентам разного возраста, 

включая детей, во внегоспитальных и госпитальных условиях при: 

− неотложных состояниях и заболеваниях сердечно-сосудистой системы: острой 

сердечной недостаточности, гипертоническом кризе, артериальной гипотензии, 

синкопе (обмороке, коллапсе), стенокардии, инфаркте миокарда, нарушениях 

сердечного ритма и проводимости, кардиогенном шоке; 

− неотложных состояниях и заболеваниях органов дыхания: ларингоспазме, стенозе 

гортани, инородных телах верхних дыхательных путей, тромбоэмболии легочной 

артерии, приступе бронхиальной астмы, астматическом статусе, странгуляционной 

асфиксии; 

− острых аллергозах: аллергическом рините, конъюнктивите, крапивнице, 

ангионевротическом отеке, остром стенозе гортани, анафилактическом шоке; 

− неотложных состояниях в эндокринологии: кетоацидотической коме, 

гипогликемической коме, тиреотоксическом кризе; 



− неотложных состояниях при инфекционных заболеваниях: гипертермии и 

гипертермическом синдроме различного генеза, судорожном синдроме, тошноте и 

рвоте, желтухе, острой диарее; 

− неотложных состояниях в неврологии: острых нарушениях мозгового кровообращения, 

черепно-мозговой травме, судорожных состояниях; 

− неотложных состояниях в хирургии: шоке, кровотечениях, остром аппендиците, остром 

холецистите, остром панкреатите, прободной язве желудка и двенадцатиперстной 

кишки, острой кишечной непроходимости, ущемленной грыже, перитоните; 

− неотложных состояниях в травматологии: травматическом шоке, кровотечениях, 

травмах и ранениях различных областей тела: головы, шеи, грудной клетки (открытый 

пневмоторакс), живота, таза, позвоночника; термических травмах (ожогах термических 

и химических, отморожениях, общем охлаждении организма); 

− неотложных состояниях при воздействии внешних факторов: переохлаждении и 

перегревании детей первого года жизни, тепловом ударе, солнечном ударе, острых 

отравлениях, утоплении, электротравме, укусах животных, змей, насекомых; 

− неотложных состояниях в урологи и нефрологии: острой задержке мочи, анурии, 

гематурии, почечной колике, остром пиелонефрите; 

− неотложных состояниях в акушерстве и гинекологии: кровотечениях, «остром животе», 

эклампсии; 

− терминальных состояниях; 

− клинической смерти: базовая сердечно-легочная реанимация, особенности сердечно-

легочной реанимации детей разного возраста. 

 

Перечень тем, подлежащих изучению,  

по МДК.03.02. Медицина катастроф 

1. Организационно-правовые аспекты участия сестринского персонала в оказании 

медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях 

− Организация и задачи службы МК, правовая основа создания СМК: определение 

понятий «катастрофа», «авария», «очаг катастрофы», чрезвычайная ситуация», 

принципы организации единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций, классификация и характеристика чрезвычайных 

ситуаций. 

2. Тактика оказания медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях 

− Основные принципы деятельности службы медицины катастроф. Лечебно-

эвакуационные мероприятия в очаге крупномасштабной ЧС 

− Этапы медицинской эвакуации и объем медицинской помощи. Медицинские средства 

индивидуальной защиты 

− Поражение АХОВ, медико-тактическая характеристика очагов катастроф на 

химических и взрывоопасных объектах: понятие «сильнодействующие ядовитые 

вещества», классификация и характеристика (симптомы отравлений); действия 

населения при аварии, средства защиты (табельные, подручные), доврачебная 

медпомощь пострадавшим; понятие о химической аварии. 

− Радиационное поражение: понятие о радиационной аварии, поражающие факторы 

ядерного взрыва, радиоактивное заражение местности; классификация лучевой 

болезни, клиника острой лучевой болезни, лучевые ожоги (степени тяжести, периоды 

течения) 



− Биологическое поражение: медико-тактическая характеристика, комплекс 

противоэпидемических мероприятий в очаге, работа медперсонала в условиях 

бактериального поражения 

− Психические расстройства при стихийных бедствиях и катастрофах: аффектно-

шоковые реакции, истерические психозы, диссоциативные расстройства, истерическое 

сумрачное помрачение 

− Организация хирургической помощи в очаге крупномасштабной ЧС: особенности 

выполнения гемостаза и неотложной помощи при термических поражениях, синдроме 

длительного сдавления, пострадавшим в коматозном состоянии, при шоке в условиях 

ЧС 

− Оказание медицинской помощи, действия при клинической смерти пострадавшего, 

проведение реанимационных мероприятий, сердечно-легочной реанимации. 

 

Перечень манипуляций: 

1. Восстановление проходимости дыхательных путей 

2. Проведение приема Геймлиха 

3. Выполнение базовой сердечно-легочной реанимации 

4. Выполнение подкожного, внутримышечного, внутривенного струйного введения 

лекарственных препаратов  

5. Выполнение внутривенного капельного введения лекарственных препаратов 

6. Подготовка набора для трахеостомии, коникотомии 

7. Катетеризация мочевого пузыря (мужчины, женщины) 

8. Промывание желудка толстым и тонким желудочным зондом  

9. Постановка очистительной клизмы  

10. Постановка пузыря со льдом 

11. Измерение артериального давления (АД) на периферических сосудах 

12. Исследования пульса на лучевой артерии 

13. Выполнение электрокардиографии (ЭКГ) 

14. Определение уровня глюкозы экспресс-методом 

15. Наложение артериального жгута и жгута-закрутки  

16. Наложение давящей повязки  

17. Наложение окклюзионной повязки с помощью пакета перевязочного индивидуального 

(ППИ) 

18. Наложение иммобилизирующих повязок: Дезо, «чепец», колосовидная на плечо и таз, 

«варежка», «перчатка», моно- и бинокулярная, восьмиобразная на голеностопный сустав, 

косыночная на руку 

19. Выполнение транспортной иммобилизации при переломах костей конечностей  

20. Применение дозированного аэрозольного ингалятора 

21. Использование шприц-тюбика 

  



Демонстрационный вариант экзаменационного билета 

 

Департамент здравоохранения города Москвы 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 1» 

(ГБПОУ ДЗМ «МК № 1»)  

 

Промежуточная аттестация 

экзамен (квалификационный) 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи 

при неотложных и экстремальных состояниях  

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

РАССМОТРЕНО 

Цикловой методической 

комиссией №6 

(протокол от 03.10.2023 №2) 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ 

БИЛЕТ № ХХ 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  

ГБПОУ ДЗМ «МК №1» 

____________А.Д.Геккиева 

02.11.2023 

Инструкция: 

1. Внимательно прочитайте и выполните задания. 

Вы можете воспользоваться медицинской документацией, предметами медицинского 

назначения, имеющимися на специальном столе. 

2. Максимальное время для выполнения заданий – 20 минут. 

Задание 1. 

− определите и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента; 

− составьте алгоритм неотложной доврачебной медицинской помощи; 

− продемонстрируйте на фантоме внутривенное капельное введение 400 мл 0,9% 

раствора хлорида натрия. 

Пациент 20 лет, доставлен в приемное отделение больницы в бессознательном состоянии. Со 

слов матери, страдает сахарным диабетом с 5 лет, получает 22 ЕД инсулина в сутки. Ходил в 

поход на два дня, инъекции инсулина не делал. По возвращении домой жаловался на слабость, 

сонливость, жажду, потерю аппетита. Вечером потерял сознание. 

Объективно: кожные покровы сухие, мускулатура вялая, зрачки сужены, реакция на свет 

отсутствует, тонус глазных яблок снижен. Пульс 90 в минуту, АД 90/60 мм рт. ст., ЧДД 24 в 

минуту. В выдыхаемом воздухе запах ацетона. 
 

Задание 2. 

− определите и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пострадавшего; 

− расскажите о медицинской сортировке на догоспитальном этапе и 

эвакуационном предназначении; 

− определите объем первой и доврачебной медицинской помощи. 

В ходе ликвидации химической аварии у пострадавшего А., 22 лет, был повреждён противогаз. 

Быстро устранил неисправность, но успел сделать несколько вдохов без противогаза. Ощутил 

запах горького миндаля.  

Жалобы: тошнота, одышка, головокружение, металлический вкус во рту, слабость. 
 

Задание 3. 

− продемонстрируйте на фантоме проведение базовой сердечно-легочной 

реанимации.  



Департамент здравоохранения города Москвы 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

Департамента здравоохранения города Москвы 

«Медицинский колледж № 1» 

(ГБПОУ ДЗМ «МК № 1»)  
 

Промежуточная аттестация 

экзамен (квалификационный) 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи  

при неотложных и экстремальных состояниях  

специальность 34.02.01 Сестринское дело 

 

РАССМОТРЕНО 

Цикловой методической 

комиссией №6 

(протокол от 03.10.2023 №2) 

ЭТАЛОН ОТВЕТА  

НА 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ 

БИЛЕТ № ХХ 

ОДОБРЕНО 

Методическим советом 

(протокол от 01.11.2023 №2) 

 

Задание 1. 

Неотложное состояние: кетоацидотическая кома. 

Обоснование: страдает сахарным диабетом с 5 лет; 2 дня не делал инъекций инсулина; до 

потери сознания беспокоили – слабость, жажда, сонливость; при поступлении в стационар – 

кожные покровы сухие, мышечный тонус снижен, тахикардия, запах ацетона в выдыхаемом 

воздухе.  
Этапы выполнения  Обоснование  

1. Срочно вызвать врача  Для оказания квалифицированной помощи  

2. Срочно вызвать лаборанта для определения сахара 

крови или определить уровень гликемии экспресс-

методом  

Для уточнения диагноза и оценки тяжести 

состояния  

3. Уложить пациента на бок  Профилактика аспирации 

4. Приготовить препараты и растворы (0,9% - 400 мл 

натрия хлорида, простой инсулин) 

Для выполнения назначений врача с целью 

уменьшения ацидоза и нормализации 

уровня глюкозы в крови  

5. Пунктировать периферическую вену и 

подключить систему для в/в капельного введения 

(по назначению врача) 

Для оказания квалифицированной помощи 

6. По назначению врача ввести внутривенно 

необходимую дозу простого инсулина (дозу 

инсулина определяет врач по данным 

глюкометрии) 

Для оказания квалифицированной помощи 

7. Контролировать состояние, сознание, АД, ЧСС, 

ЧДД, температуру тела, диурез 

Контроль эффективности терапии, 

диагностика ранних осложнений  

8. Транспортировка пациента в ОРИТ  Для продолжения лечебных мероприятий и 

наблюдения за пациентом 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Практический навык: внутривенное капельное введение 400 мл 0,9% хлорида натрия 

Цель: лечебная.  

Показания: назначение врача.  

Оснащение: манипуляционный стол, кожный антисептик для обработки рук, салфетки с 

антисептиком одноразовые, дезинфицирующие салфетки, лоток в стерильной упаковке - 1 шт.; 

жгут венозный, бинт нестерильный, размер 5м х 15см.; ножницы нестерильные, перчатки 

медицинские нестерильные, лейкопластырь, маска для лица 3-хслойная медицинская 

одноразовая нестерильная, очки защитные, штатив для внутривенных капельных вливаний, 

емкость-контейнер для сбора острых отходов класса «Б» с иглосъемником, емкость-контейнер 

с педалью для медицинских отходов класса «А», емкость-контейнер с педалью для 



медицинских отходов класса «Б», пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» 

любого цвета, кроме желтого и красного, пакет для утилизации медицинских отходов класса 

«Б» желтого цвета, медицинская документация (лист врачебных назначений форма № 003/у) 

№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментария 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

 Подготовка к процедуре 

1.  Установить контакт с пациентом: 

поздороваться, представиться, 

обозначить свою роль 

Сказать «Здравствуйте! «Я 

медицинская сестра. Меня 

зовут (ФИО)» 

 

2.  Попросить пациента 

представиться  

Сказать «Представьтесь, 

пожалуйста. Как я могу к 

Вам обращаться?» 

 

3.  Сверить ФИО пациента с 

медицинской документацией 

(листом назначений) 

Сказать «Пациент 

идентифицирован в 

соответствии с листом 

назначений» 

 

4.  Сообщить пациенту о назначении 

врача 

Сказать «Вам назначена процедура 

внутривенного капельного 

введения лекарственного 

препарата (указать 

наименование в 

соответствии с условием)» 

 

5.  Объяснить ход и цель процедуры Сказать «По назначению врача я 

проведу введение 

лекарственного препарата 

(указать наименование в 

соответствии условием) 

внутривенно в вену 

локтевого сгиба. 

Процедура проводится в 

положении лежа на спине 

на кушетке/кровати. В 

течение процедуры прошу 

Вас не шевелиться и 

сообщать мне о любых 

изменениях Вашего 

состояния» 

 

6.  Убедиться в наличии у пациента 

добровольного 

информированного согласия на 

предстоящую процедуру 

Сказать «У Вас нет возражений на 

выполнение данной 

процедуры?» Ответ: 

«Возражений пациента на 

выполнение процедуры 

нет» 

 

7.  Предложить пациенту 

опорожнить мочевой пузырь, 

учитывая длительность 

выполнения процедуры и занять 

удобное положение на кушетке 

лежа на спине 

Сказать «Учитывая длительность 

выполнения процедуры, 

Вам необходимо 

опорожнить мочевой 

пузырь» «Займите удобное 

положение лежа на спине, 

или я могу вам в этом 

помочь» 

 

 Подготовка к проведению процедуры 

8.  Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 

системы для внутривенного 

капельного вливания 

Выполнить/ 

Сказать 

«Герметичность упаковки 

системы для 

внутривенного капельного 

вливания не нарушена. 

Визуальная целостность 

упаковки сохранена. Срок 

годности соответствует 

сроку хранения» 

 

9.  Проверить герметичность 

упаковки и срок годности 

одноразовых спиртовых салфеток 

Выполнить / 

Сказать 

«Герметичность упаковки 

одноразовых спиртовых 

салфеток не нарушена. 

 



Визуальная целостность 

упаковки сохранена. Срок 

годности соответствует 

сроку хранения» 

10.  Взять флакон с лекарственным 

препаратом, сверить его 

наименование с назначением 

врача, проверить дозировку, 

объем и срок годности, внешний 

вид 

Выполнить / 

Сказать 

«Название лекарственного 

препарата соответствует 

листу назначений. 

Дозировка, объем, 

процентная концентрация 

лекарственного препарата 

соответствует листу 

назначений. Внешний вид 

не изменен» 

 

11.  Выложить на манипуляционный 

стол расходные материалы и 

инструменты, подготовить 

стойку для системы 

Выполнить   

12.  Надеть средства защиты (маску 

для лица 3-хслойную 

медицинскую одноразовую 

нестерильную) 

Выполнить   

13.  Надеть очки защитные 

медицинские 

Выполнить   

14.  Обработать руки гигиеническим 

способом (кожным 

антисептиком)  

Выполнить/ 

Сказать 

«Обрабатываю руки 

гигиеническим способом 

кожным антисептиком 

класса «В», жду полного 

высыхания рук после 

обработки Кратность 

обработки и её 

продолжительность должны 

соответствовать инструкции 

по применению кожного 

антисептика класса «В» 

 

15.  Надеть перчатки медицинские 

нестерильные  

Выполнить   

16.  Вскрыть поочередно 3 

одноразовые спиртовые салфетки 

и, не вынимая из упаковки, 

оставить на манипуляционном 

столе 

Выполнить    

17.  Взять флакон в доминантную 

руку таким образом, чтобы 

маркировка флакона была 

обращена к себе 

Выполнить   

18.  Прочитать на флаконе название 

препарата, объем и дозировку 

Выполнить / 

Сказать 

«Название лекарственного 

препарата, объем, 

процентная концентрация 

и дозировка соответствуют 

листу назначений» 

 

19.  Отогнуть нестерильными 

ножницами или пинцетом часть 

крышки флакона с 

лекарственным раствором, 

прикрывающую резиновую 

пробку или снять пластиковую 

крышечку   

Выполнить    

20.  Обработать резиновую пробку 

флакона стерильной спиртовой 

салфеткой 

Выполнить   

21.  Поместить салфетку с 

антисептиком в емкость для 

медицинских отходов класса «А»  

Выполнить   



22.  Поместить упаковку от салфетки 

с антисептиком в емкость для 

медицинских отходов класса «А»  

Выполнить   

23.  Вскрыть упаковку с системой для 

внутривенного капельного 

вливания  

Выполнить   

24.  Поместить упаковку из-под 

системы для внутривенного 

капельного вливания в емкость 

для отходов класса «А» 

Выполнить   

25.  Открыть заглушку воздуховода и 

закрыть винтовой зажим системы 

Выполнить   

26.  Снять колпачок с иглы системы, 

ввести иглу под углом 90°C в 

резиновую крышку флакона, 

стоящего на столе, до упора 

Выполнить   

27.  Поместить колпачок из-под иглы 

в емкость для отходов класса «А» 

Выполнить   

28.  Перевернуть флакон с 

лекарственным препаратом и 

закрепить его на стойке 

Выполнить   

29.  Сдавить пальцами мягкий фильтр 

системы и заполнить его до 

необходимого уровня 

Выполнить   

30.  Открыть зажим и медленно 

заполнить трубку системы до 

полного вытеснения воздуха и 

появления капли раствора из 

инъекционной иглы.  

Выполнить / 

Сказать 

«Открываю зажим и 

медленно заполняю трубку 

системы до полного 

вытеснения воздуха и 

появления капли раствора 

из инъекционной иглы»  

 

31.  Закрыть зажим Выполнить / 

Сказать 

«Закрываю зажим»  

 Выполнение процедуры 

32.  Попросить пациента освободить 

от одежды область локтевого 

сгиба правой или левой руки 

Сказать «Освободите от одежды 

область локтевого сгиба 

или я могу вам в этом 

помочь» 

 

33.  Подложить под локоть пациента 

клеенчатую подушечку 

Выполнить   

34.  Наложить венозный жгут в 

средней трети плеча на одежду 

или одноразовую салфетку 

Выполнить   

35.  Определить пульсацию на 

лучевой артерии 

Выполнить / 

Сказать 

«Пульс на лучевой артерии 

определяется» 

 

36.  Попросить пациента несколько 

раз сжать кисть в кулак и разжать 

ее 

Сказать «Пожалуйста, несколько 

раз сожмите кисть в кулак 

и оставьте кулак сжатым» 

 

37.  Попросить пациента сжать кулак Сказать «Пожалуйста, сожмите 

кисть в кулак» 

 

38.  Пропальпировать и осмотреть 

предполагаемое место 

венепункции 

Выполнить   

39.  Обработать место венепункции 2-

ой одноразовой салфеткой с 

антисептиком в одном 

направлении 

Выполнить   

40.  Обработать место венепункции 3-

й одноразовой салфеткой с 

антисептиком в одном 

направлении 

Выполнить «После обработки места 

инъекции салфетками с 

антисептиком ждем 

полного высыхания» 

 

41.  Поместить использованные 

одноразовые салфетки с 

антисептиком в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить   



42.  Поместить упаковки от 

одноразовых салфеток с 

антисептиком в емкость для 

медицинских отходов класса «А» 

Выполнить   

43.  Взять инъекционную иглу в 

доминантную руку, фиксируя 

указательным пальцем канюлю 

иглы срезом вверх 

Выполнить   

44.  Снять колпачок с иглы Выполнить   

45.  Утилизировать колпачок в 

емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить   

46.  Натянуть свободной рукой кожу 

на расстоянии примерно 5 см 

ниже места венепункции по 

направлению к периферии, 

фиксируя вену 

Выполнить   

47.  Пунктировать локтевую вену 

«одномоментно» или 

«двухмоментно» под углом 10-

15° (почти параллельно коже), 

держа иглу срезом вверх 

Выполнить   

48.  Ввести иглу не более чем на 1/2 

длины 

Выполнить   

49.  Убедиться, что игла в вене – в 

канюлю иглы поступила кровь 

Выполнить   

50.  Развязать / ослабить жгут Выполнить   

51.  Попросить пациента разжать 

кулак 

Сказать «Пожалуйста, разожмите 

кулак» 

 

52.  Открыть винтовой зажим 

капельной системы и 

отрегулировать скорость капель 

(согласно назначению врача) 

Выполнить / 

Сказать 

«Скорость введения 

отрегулирована в 

соответствии с 

назначениями врача» 

 

53.  Закрепить иглу и систему 

лейкопластырем (под канюлю 

иглы можно положить 

стерильную салфетку), прикрыть 

иглу стерильной салфеткой 

Выполнить   

54.  Уточнить у пациента его 

самочувствие 

  

Сказать  «Как Вы себя чувствуете, 

все ли в порядке?»                                     

Ответ: «Пациент чувствует 

себя хорошо» 

 

55.  Наблюдать за состоянием 

пациента на протяжении всей 

процедуры 

Сказать  «Наблюдаю за состоянием 

пациента на протяжении 

всей процедуры» 

 

 Завершение процедуры 

56.  По окончании введения 

лекарственного препарата 

закрыть винтовой зажим 

капельной системы 

Выполнить / 

Сказать 

«По окончании введения 

лекарственного препарата, 

закрываю вентиль 

капельной системы» 

 

57.  Вскрыть упаковку с одноразовой 

спиртовой салфеткой  

Выполнить   

58.  Взять 4-ую одноразовую 

салфетку с антисептиком, 

прижать ее к месту венепункции 

Выполнить   

59.  Извлечь иглу из вены Выполнить   

60.  Попросить пациента держать 

одноразовую салфетку с 

антисептиком у места 

венепункции 5-7 минут, 

прижимая большим пальцем 

второй руки 

Сказать «Пожалуйста, держите 

одноразовую салфетку с 

антисептиком у места 

венепункции 5-7 минут, 

прижимая большим 

пальцем второй руки» 

 

61.  Отсоединить иглу от системы с 

помощью иглосъемника и 

Выполнить   



поместить в непрокалываемый 

контейнер отходов класса «Б» 

62.  Поместить систему для 

капельного введения в емкость 

для отходов класса «Б» 

Выполнить   

63.  Убедиться (через 5-7 минут) в 

отсутствии наружного 

кровотечения в области 

венепункции 

Сказать «Через 5-7 минут наружное 

кровотечение в области 

венепункции отсутствует» 

 

64.  Поместить одноразовую салфетку 

с антисептиком, использованную 

при инъекции, в емкость для 

медицинских отходов класса «Б» 

Выполнить   

65.  Поместить упаковку от салфетки 

в емкость для медицинских 

отходов класса «А» 

Выполнить   

66.  Обработать рабочую поверхность 

манипуляционного стола 

дезинфицирующими салфетками 

двукратно с интервалом 15 минут 

методом протирания 

Сказать   

67.  Салфетки поместить в емкость 

для медицинских отходов класса 

«Б» 

Сказать   

68.  Снять перчатки и поместить их в 

емкость для отходов класса «Б» 

Выполнить   

69.  Снять очки и поместить их в 

емкость для отходов класса «Б» 

Выполнить   

70.  Снять медицинскую одноразовую 

маску и поместить ее в емкость 

для отходов класса «Б» 

Выполнить   

71.  Обработать руки гигиеническим 

способом 

Сказать «Обрабатываем руки при 

помощи кожного 

антисептика. Не сушить. 

Дожидаемся полного 

высыхания кожного 

антисептика» 

 

72.  Уточнить у пациента о его 

самочувствии 

Сказать «Как Вы себя чувствуете? 

Пациент чувствует себя 

удовлетворительно» 

 

73.  Сделать запись о результатах 

выполнения процедуры в 

медицинской документации 

Выполнить   

 

Задание 2 

У пострадавшего клиническая картина отравления цианидами, возможно синильной кислотой. 

После проведения ПМП и ДМП на данном этапе, при наличии признаков транспортабельности 

пострадавшего – эвакуация в специализированный стационар (токсикологический центр) 

ПМП и ДМП:  

1. вынос пострадавшего из зараженной атмосферы,  

2. надевание противогаза (если продолжается воздействие отравляющего вещества),  

3. промывание желудка,  

4. назначение активированного угля,  

5. вдыхание антидота – амилнитрита (при наличии признаков отравления его можно вводить 

под противогаз и вдыхать из раздавленной ампулы),  

6. при необходимости – ИВЛ, СЛР. 
 

Задание 3. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации: 
 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ (ЧЕК-ЛИСТ) 

Проверяемый практический навык: базовая сердечно-легочная реанимация. 



Цель: лечебная.  

Оснащение: фантом для выполнения СЛР, устройство-маска полиэтиленовая с обратным 

клапаном для искусственной вентиляции легких, салфетка с антисептиком одноразовая 
№ 

п/п 

Перечень практических 

действий 

Форма 

представления 

Примерный текст 

комментария 

Отметка о 

выполнении 

да/нет 

1.  Убедиться в отсутствии 

опасности и при необходимости 

обеспечить безопасные условия 

для оказания помощи 

Сказать «Опасности нет» или 

«Безопасно» 

 

Определить признаки жизни:  

2.  Осторожно встряхнуть 

пострадавшего за плечи 

Выполнить   

3.  Громко обратиться к нему: 

«Вам нужна помощь?» 

Оценить наличие сознания 

Сказать «Вам нужна помощь? 

Сознания нет» 

 

4.  Призвать на помощь: 

«Помогите, человеку плохо!» 

Сказать «Помогите, человеку 

плохо!» 

 

5.  Ладонь одной руки положить на 

лоб пострадавшего 

Выполнить   

6.  Поднять подбородок 

пострадавшего двумя пальцами 

другой руки 

Выполнить   

7.  Запрокинуть голову, открывая 

дыхательные пути 

Выполнить   

8.  Наклониться щекой и ухом ко 

рту и носу пострадавшего 

Выполнить   

9.  Глазами наблюдать экскурсию 

грудной клетки пострадавшего 

Выполнить    

10.  Оценить наличие нормального 

дыхания в течение 10 секунд, 

отсчитывая секунды вслух (до 

10) 

Сказать «Один, два, три,… и т.д. 

десять. Дыхания нет» 

 

Вызвать скорую медицинскую помощь по алгоритму:  

11.  Факт вызова бригады Сказать Проговорить: «Набираю 

номер 112 для вызова скорой 

медицинской помощи» 

 

12.  Место (адрес) происшествия Сказать  Назвать любой адрес  

13.  Количество пострадавших Сказать  «Количество пострадавших 

– 1 человек» 

 

14.  Пол Сказать  Указать любой пол  

15.  Примерный возраст Сказать  Указать любой возраст 

старше 30 лет 

 

16.  Состояние пострадавшего Сказать  «Пострадавший без 

сознания, без дыхания» 

 

17.  Объем оказываемой помощи Сказать  «Приступаю к сердечно-

легочной реанимации» 

 

Подготовка к компрессиям грудной клетки:  

18.  Встать на колени сбоку от 

пострадавшего лицом к нему 

Выполнить    

19.  Освободить грудную клетку 

пострадавшего от одежды 

Выполнить    

20.  Основание ладони одной руки 

положить на центр грудной 

клетки пострадавшего 

Выполнить    

21.  Вторую ладонь положить на 

первую, соединив пальцы обеих 

рук в замок 

Выполнить   

Компрессии грудной клетки:  

22.  Совершить 30 компрессий 

подряд 

Выполнить    

23.  Держать руки перпендикулярно 

плоскости грудины 

Выполнить    



24.  Не сгибать руки в локтях Выполнить    

25.  Пальцами верхней кисти 

оттягивать вверх пальцы 

нижней 

Выполнить    

26.  Отсчитывать компрессии вслух Сказать «Один, два, три,… и т.д. 

тридцать» 

 

Искусственная вентиляция легких:  

27.  Использовать собственную 

специальную лицевую маску 

или лицевую пленку 

Выполнить   

28.  Ладонь одной руки положить на 

лоб пострадавшего 

Выполнить   

29.  Поднять подбородок 

пострадавшего двумя пальцами 

другой руки 

Выполнить   

30.  Запрокинуть голову 

пострадавшего, освобождая 

дыхательные пути, и сделать 

свой нормальный вдох 

Выполнить   

31.  Двумя пальцами руки, 

расположенной на лбу, зажать 

нос пострадавшего 

Выполнить   

32.  Герметично обхватить рот 

пострадавшего своими губами 

Выполнить   

33.  Произвести выдох в 

дыхательные пути 

пострадавшего до видимого 

подъема грудной клетки 

Выполнить   

34.  Продолжая поддерживать 

проходимость дыхательных 

путей, разжать нос, убрать свои 

губы ото рта пострадавшего и 

дать ему совершить пассивный 

выдох 

Выполнить   

35.  Повторить выдох в 

дыхательные пути 

пострадавшего 

Выполнить   

 Критерии выполнения базовой 

сердечно-легочной реанимации: 

Да нет  

36.  Адекватная глубина компрессий 

5-6 см (не менее 80%) 

   

37.  Адекватное положение рук при 

компрессиях (не менее 80%) 

   

38.  Полное расправление грудной 

клетки после каждой 

компрессии (не менее 80%) 

   

39.  Адекватная частота компрессий 

100-120 в минуту (не менее 

80%) 

   

40.  Адекватный объѐм вдохов 

искусственного дыхания (не 

менее 80%) 

   

Нерегламентированные и небезопасные действия  

41.  Проводилась оценка пульса на 

сонной артерии без оценки 

дыхания 

   

42.  Проводилась оценка пульса на 

лучевой и/или других 

периферических артериях 

   

43.  Проводилась оценка 

неврологического статуса 

(проверка реакции зрачков на 

свет) 

   



44.  Проводился поиск медицинской 

документации, 

нерегламентированных 

приспособлений (платков, 

бинтов и т.п.) 

   

 

Критерии оценки: 

За каждое правильно выполненное действие – 1 балл 

«отлично» - 44 - 40 баллов 

«хорошо» - 39 - 35 балла 

«удовлетворительно» - 34 – 31 баллов  

«неудовлетворительно» - 30 и менее баллов  
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