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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее Положение определяет цель, задачи, порядок организации и проведения 

НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ САХАРНОГО ДИАБЕТА «Сахарный диабет – вызов XXI 

века», посвященной Всемирному дню борьбы с диабетом» (далее – НЕДЕЛЯ 

ПРОФИЛАКТИКИ). 

1.2. Организатором НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ является цикловая методическая 

комиссия № 6 ГБПОУ ДЗМ «МК №1» (ЦМК №6). 

1.3. НЕДЕЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ проводится в соответствии с планом работы ГБПОУ ДЗМ 

«Медицинский колледж №1» в рамках Всемирного Дня борьбы с сахарным диабетом с 

13 ноября по 17 ноября 2023 года по адресу: город Москва, Чуксин тупик, д.6., 

структурное подразделение №2 (СП №2) 

1.4. Мероприятия НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ проводятся в соответствии с Программой 

(Приложение 1). 

1.5. В рамках НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ проводятся следующие мероприятия: 

− конкурс кроссвордов «Знатоки диабета»; 

− конкурс мини-плакатов «Профилактика сахарного диабета»; 

− медицинский квиз «Школа для пациентов с сахарным диабетом»; 

− мастер-классы «Могу, умею, практикую». 

1.6. Заявки на участие в конкурсе и конкурсные работы принимаются 10.11.- 11.11.2023 

ответственными преподавателями в кабинетах №407 и №405.  

1.7. Вся информация о НЕДЕЛЕ ПРОФИЛАКТИКИ (Положение, итоги) публикуется на 

официальном сайте ГБПОУ ДЗМ «Медицинский колледж №1». 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ 

2.1 Цель: совершенствование профессиональной компетентности будущих специалистов 

со средним медицинским образованием в вопросах профилактики, диагностики, лечения и 

сестринского ухода при сахарном диабете. 

 

2.2 Задачи: 

− получение обучающимися новых знаний о сахарном диабете, акцентирование внимания 

на вопросах профилактики, образа жизни при данном заболевании;  

− совершенствование умений обучающихся самостоятельно и эффективно решать 

профессиональные задачи; 

− повышение интереса к будущей профессии и ее социальной значимости; 

− формирование общих и профессиональных компетенций через организацию 

исследовательской деятельности обучающихся. 

 

3. УЧАСТИЕ В НЕДЕЛЕ ПРОФИЛАКТИКИ 

3.1 Участие в НЕДЕЛЕ ПРОФИЛАКТИКИ осуществляется на добровольной основе. К 

участию приглашаются студенты 1-4 курсов специальности Сестринское дело СП №2.  



3.2 К участию в конкурсах, проводимых в рамках НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ, 

допускаются работы, подготовленные не более двумя авторами под руководством 

одного научного руководителя, являющегося квалифицированным специалистом в 

данной области. 

3.3 В конкурсе принимают участие работы, которые ранее не были размещены в сети 

Интернет или в других источниках. 

3.4 Участники несут ответственность: 

− за несоблюдение условий, правил и процедур, установленных настоящим 

Положением. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ 

4.1 Для организации и проведения НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ создается 

организационный комитет (далее - Оргкомитет), в состав которого входят работники СП 

№2 и преподаватели ЦМК №6 (Приложение 2). 

4.2. Функции Оргкомитета: 

− принятие решения о проведении НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ; 

− утверждение состава рабочей группы по подготовке и проведению мероприятий;  

− разработка настоящего Положения и пакета документов, необходимых для 

проведения НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ; 

− определение условий проведения НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ (сроки и порядок 

проведения, требования к предоставляемым материалам, формирование состава 

жюри); 

− сбор заявок и конкурсных работ от участников; 

− подготовка программы проведения; 

− проведение мероприятий в рамках НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ. 

4.3 В рамках НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ проводятся конкурсы кроссвордов, мини-

плакатов, медицинский квиз, мастер-классы. 

4.4 Оценку конкурсных работ осуществляет жюри, формируемое Оргкомитетом. 

Численность жюри составляет не менее 3 человек. В состав жюри входят члены 

Оргкомитета, не являющиеся руководителями студенческих конкурсных работ. 

4.5 Оценивание конкурсных работ осуществляется в соответствии с критериями оценочных 

листов. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К КОНКУРСНЫМ РАБОТАМ 

5.1 Конкурс кроссвордов «Знатоки диабета» 

5.1.1  Конкурс объявляется за две недели до намеченной даты. 

5.1.2 Тематика кроссвордов должна соответствовать заявленному названию и включать 

14 различных терминов.  

5.1.3 Формат кроссворда может быть различным: 

− классический – состоит из клеток, которые объединяются в вертикальные и 

горизонтальные линии. Задания пишутся отдельно для слов по горизонтали и 

вертикали; 



− сканворд – сетка из пустых клеток для слов и ячеек для написания вопросов; 

− чайнворд – линейный кроссворд, где последняя буква одного слова является началом 

другого; 

− филворд – поле, заполненное буквами, среди которых нужно находить слова; 

− сканворд – задания в этом кроссворде внесены в сетку кроссворда, слова 

разгадываются при помощи стрелок-указателей. Кроме слов заданием может служить 

картинка или фотография. 

5.1.4 Требования к оформлению кроссворда:  

− формат А3,  

− кроссворд должен иметь название,  

− возможно использовать иллюстрации, уместно яркое оформление красками, 

карандашами, фломастерами и т.п. Кроссворд может быть выполнен с использованием 

компьютерных программ. Текст заданий пишется на отдельном листе, ответы 

оформляются также на отдельном листе. На оборотной стороне кроссворда авторы 

указывают свои ФИО, группу, ФИО руководителя. 

5.1.5 Каждая работа оценивается жюри в соответствии с критериями оценочного листа 

(Приложение 3). 

5.1.6 Предусмотрены следующие номинации: 

− «Самый оригинальный кроссворд» 

− «За лучшее раскрытие темы» 

5.1.7 Кроссворды, листы заданий и ответы представляются ответственному преподавателю 

в 407 кабинет не позднее 10 ноября 2023года. 

 

5.2 Конкурс мини-плакатов «Профилактика сахарного диабета» 

5.2.1 Конкурс объявляется за две недели до намеченной даты. 

5.2.2 Тематическая направленность работы: 

− первичная профилактика сахарного диабета и формирование здорового образа жизни; 

− вторичная профилактика сахарного диабета и его осложнений.  

5.2.3 Работы, не раскрывающие данные направления, к конкурсу не принимаются.  

5.2.4 Рекомендуется избегать использования изобразительных штампов (перечеркнутых 

сигарет, шприцев, бутылок, изображения смерти и т.п.).  

5.2.5 Мини-плакат должен иметь название, минимальный текст (лозунги, призывы) к 

иллюстрациям, качественные рисунки, отображающие общий замысел плаката и 

тематику конкурса. 

5.2.6 Размер мини-плаката А3. 

5.2.7 Техника выполнения мини-плаката (например: гуашь, акварель, аппликация, 

смешанная техника, использование компьютерных программ и т.п.) выбирается 

участником конкурса самостоятельно). 

5.2.8 На оборотной стороне плаката указывается информация об авторе: ФИО автора 

(авторов), группа, курс, ФИО руководителя. 

5.2.9 Мини-плакаты представляются ответственному преподавателю в 405 кабинет не 

позднее 11 ноября 2023г. 

5.2.10 Каждая работа оценивается жюри в соответствии с критериями оценочного листа 

(Приложение 4). 

5.2.11 Предусмотрены следующие номинации: 



− «Творческий подход к выполнению работы» 

− «Эстетическое оформление плаката» 

− «Оригинальность идеи» 

− «Самый информативный плакат» 

− «Новизна используемого сюжета» 

− «Практическая значимость» 

− «Лучший лозунг, призыв, слоган» 

 

5.3 Медицинский квиз «Школа для пациентов с сахарным диабетом» 

5.3.1 Квиз проводится среди обучающихся специальности 34.02.01 Сестринское дело в 

онлайн-режиме. Задания будут доступны участникам с 9.00 часов 14 ноября 2023г. до 

16.00 часов 15 ноября 2023г. (включительно) по московскому времени при 

прохождении по ссылке (ссылка будет дана перед началом квиза).  

5.3.2 Для выполнения заданий квиза потребуется доступ в Интернет и компьютер (ноутбук, 

планшетный компьютер, телефон) с современным браузером.  

5.3.3 Квиз моделирует элементы профессиональной деятельности медицинской сестры 

«Школы для пациентов с сахарным диабетом».  

5.3.4 Порядок прохождения заданий квиза последовательный. Квиз включает задания 

разного уровня сложности. Для успешного выполнения заданий Квиза участнику 

потребуются знания по профессиональным модулям «Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям рабочих, должностям служащих», «Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационном процессах». 

5.3.5 Общая продолжительность квиза составляет 60 минут. Участнику квиза 

предоставляется одна попытка.  

5.3.6 На основании набранных баллов формируется рейтинг участников квиза и 

определяются победители: 

− 90% – 100% правильных ответов – диплом 1 степени 

− 80% - 89% правильных ответов – диплом 2 степени 

− 70% – 79% правильных ответов – диплом 3 степени 

− Участники, набравшие менее 70% правильных ответов, получают сертификат 

участника. 

 

5.4 Мастер-классы «Могу, умею, практикую»  

5.4.1 Мастер-класс – способ обмена и распространения практического опыта путем прямого 

комментированного показа приемов и методов, в процессе которого его участники 

приобретают соответствующие практические навыки.  

5.4.2 Мастер-класс предполагает демонстрацию следующих навыков:  

− техника инъекций инсулина с помощью шприца, шприц-ручки; 

− профилактика диабетической стопы. 

 

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 

6.1 По итогам проведения НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ определяются победители: 

− конкурса кроссвордов «Знатоки диабета» 



− конкурса мини-плакатов «Профилактика сахарного диабета» 

− медицинского квиза «Школа для пациентов с сахарным диабетом» 

6.2 Победители награждаются дипломами I, II, III степени; участники мероприятий, не 

занявшие призовых мест, и участники мастер-классов получают сертификаты. 

6.3 Результаты НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ размещаются на официальном сайте ГБПОУ 

ДЗМ «МК №1» не позднее 18 ноября 2023 года. 

  



ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

 

ПРОГРАММА 

НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ САХАРНОГО ДИАБЕТА 

«Сахарный диабет – вызов XXI века»,  

посвященной Всемирному дню борьбы с диабетом 

 

Дата Курсы Мероприятие Время Ответственный 

13 

ноября 

1 – 4 

курсы 

Конкурс кроссвордов  

«Знатоки диабета» 

В 

течение 

дня 

Шарандина Т.В. 

Серова Е.Ю. 

Петранова И.В. 

14 -15 

ноября 

3 – 4 

курсы 

Медицинский квиз  

«Школа для пациентов с сахарным 

диабетом» 

В 

течение 

дня 

Карпова Е.С. 

Соломенцева Е.Н. 

Кониева М.Ю. 

15 

ноября 

1 – 4 

курсы 

Конкурс мини-плакатов 

«Профилактика сахарного диабета» 

В 

течение 

дня 

Асонова Н.В. 

Аржановская С.А. 

Магомедова П.П. 

16 

ноября 

1 – 4 

курсы 

Мастер-классы  

«Могу, умею, практикую» 

В 

течение 

дня 

Карпова Е.С. 

Еремеева О.Г. 

17 

ноября 

1 – 4 

курсы 

Подведение итогов  

НЕДЕЛИ ПРОФИЛАКТИКИ 

САХАРНОГО ДИАБЕТА. 

Награждение победителей и призеров 

 
Кониева М.Ю. 

Осипова А.Ю. 

 

  



Приложение 2 

 

СОСТАВ ОРГАНИЗАЦИОННОГО КОМИТЕТА 

1. Баталова Наталья Евгеньевна – заместитель директора 

2. Осипова Анастасия Юрьевна – заведующий структурным подразделением №2 

3. Сундукова Светлана Юрьевна – заведующий отделом качества и развития содержания 

образования 

4. Забашта Ольга Николаевна – заведующий учебной частью структурного подразделения 

№2 

5. Кониева Мадина Юрьевна – преподаватель, председатель ЦМК №6 

6. Иванова Татьяна Евгеньевна – специалист по учебно-методической работе структурного 

подразделения №2 

4. Аржановская Светлана Алексеевна - преподаватель 

5. Асонова Наталья Васильевна – преподаватель 

6. Еремеева Оксана Геннадьевна - преподаватель 

7. Карпова Екатерина Сергеевна – преподаватель 

8. Магомедова Патимат Патыховна - преподаватель 

9. Петранова Ирина Викторовна - преподаватель 

10. Серова Елена Юрьевна - преподаватель  

11. Соломенцева Елена Николаевна - преподаватель  

12. Шарандина Татьяна Викторовна - преподаватель 

  



Приложение 3 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  

КРОССВОРДА 

 

Фамилия И.О. участника________________________________________________________ 

Фамилия ИО руководителя______________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Компоненты 

оценивания 
Критерии оценивания 

Возможное 

количество 

баллов 

Набранные 

баллы 

1 Соответствие 

содержания 

заданий 

кроссворда 

заявленной теме 

Не соответствует 0  

Частично соответствует 1  

Полностью соответствует 2  

2 Аккуратность, 

цветовое 

оформление, 

наличие рисунков 

(иллюстраций) 

Отсутствует  0  

Слабо выражена 1  

Аккуратность исполнения высокая 2  

Наличие иллюстраций (рисунков) 2  

3 Уровень 

проработанности 

темы: научность 

Низкая  0  

Разнообразие заданий 1  

Соответствует современному уровню 

медицины 

1  

4 Структурная 

целостность 

кроссворда 

Не структурирован 0  

Структурирован частично 1  

Структурирована полностью 2  

5 Оригинальность 

выполнения 

кроссворда 

Низкая  0  

Средняя  1  

Высокая  1  

Оригинальность выражена 3  

6 Соответствие 

требованиям 

оформления 

Не соответствует 0  

Соответствует частично 1  

Соответствует полностью 2  

Максимальное количество баллов 15  

 

 

Общее количество баллов _________________ 

Член жюри                          __________________ 

 

 

  



Приложение 3 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ  

МИНИ-ПЛАКАТА 

 

Фамилия И.О. участника________________________________________________________ 

Фамилия ИО руководителя______________________________________________________ 

 

№ 

п/п 
Компоненты 

оценивания 
Критерии оценивания 

Возможное 

количество 

баллов 

Набранные 

баллы 

1 Соответствие 

содержания 

плаката 

заявленной теме 

Не соответствует 0  

Частично соответствует 1  

Полностью соответствует 2  

2 Аккуратность, 

эстетика, цветовое 

оформление, 

качество 

рисунков 

(иллюстраций) 

Отсутствует  0  

Слабо выражена 1  

Аккуратность, эстетичность исполнения 

высокая 

2  

Уместные иллюстрации (рисунки) 

хорошего качества 

2  

3 Уровень 

проработанности 

темы, новизна 

сюжета 

Низкое раскрытие темы  0  

Достаточное раскрытие темы 1  

Соответствует современному уровню 

медицины 

1  

Новизна сюжета высокая 1  

4 Структурная 

целостность мини-

плаката 

(название, 

лозунги, рисунки) 

Не структурирован 0  

Структурирован частично 

 

1  

 

Структурирован полностью 

 

2 

 

5 Оригинальность 

выполнения, 

творческий 

подход 

Низкая  0  

Средняя  1  

Высокая  2  

Оригинальность выражена 3  

Творческий подход 1 - 3  

6 Соответствие 

правилам 

оформления 

Не соответствует 0  

Соответствует частично 1  

Соответствует полностью 1  

Работа сдана в установленные сроки 1  

Максимальное количество баллов 20  

 

 

Общее количество баллов _________________ 

Член жюри                          __________________ 


